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Plan i program rada za 2017. godinu ukljucuje aktivnosti usmjerene na dalje
unapredivanje servisa podrske djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa
invaliditetom na nivou lokalne zajednice, kroz osmisljene programske aktivnosti koje Ce
uz postovanje principa i nacela Konvencije o pravima djeteta i Konvencije o pravima
osoba sa invaliditetom realizovati profesionalno osnaZen strucni kadar, a sve u
najboljem interesu korisnika Centra.

U protekloj godini znatno su unaprijedeni potencijali Ustanove i proSiren
opseg djelatnosti JU Centra za dnevni boravak u Prijestonici. Navedeno u prvom redu
ukljuéuje preregistraciju Ustanove, ¢ime je omogucéen i boravak lica starijih od 27
godina. Takode su u protekloj godini uledéem u okviru POPOS programa Ambasade
Japana obezbijedena sredstva za kupovinu specijalizovanog kombi vozila, regulisan je
problem otpadnih voda priklju¢ivanjem na gradsku kanalizacionu mreZu, kao i problem
dodatnog zagrijavanja odredenih prostorija ugradnjom radijatorskih ¢lanaka.
Pobolj$anje usluge nije izostalo ni u domenu unapredenja stru¢nih kompetenci
zaposlenih, pa je realizovan znatan broj edukacija, dok je dio stru¢nog tima boravio i u

fAl)

Sloveniji u sklopu studijske posjete Centru . Dolfke Bostjanci¢" iz Drage.

JU centar za dnevni boravak u Prijestonici raspolaZe izuzetnim prostornim
potencijalom, koji zadovoljava sve kriterjume kvalitetnog servisa, a koji kontinuirano
unapredujemo shodno potrebama korisnika. U tom smislu, u minuloj godini obezbijeden
je ve(i prostor za pruzanje tretmana senzorne integrativne disfunkcije, kao i dodatni
prostor opremljen za fizikalni tretman korisnika.

I u ovoj godini nastaviéemo da unapredujemo prostorne i kadrovske
potencijale Ustanove, vodeni najboljim interesom korisnika i preduzimajuéi aktivnosti
od neposrednog znacaja za lokalno stanovni$tvo. Nastavi¢emo saradnju sa porodicom
korisnika, kao najvaZnijim partnerom u procesu rehabilitacije, saradnju sa dnevnim
centrima i svim akterima koji u¢estvuju u kreiranju i realizaciji politike unapredenja
kvaliteta Zivota djece i mladih sa smetnjama i odraslih lica sa invaliditetom.

U tom smislu u 2017. godini planirane su sljedece aktivnosti:

e Uvodenje novog servisa podrske namijenjenog djeci sa smetnjama u razvoju i /ili
neurorazvojnim rizikom mladoj od 6 godina;

e Stavljanje u funkciju pomo¢nog objekta JU Centra za dnevni boravak, sa ciljem
obezbjedivanja zasebnih prostorija za boravak i rad odraslih lica sa
invaliditetom;

e Nabavku specijalizovanog kombi vozila;

e Uvodenje novih oblika radno-okupacionih aktivnosti;

e Realizaciju edukacija namijenjenih ovladavanju savremenim metodama rada sa
djecom sa smetnjama u razvoju, koje predstavljaju najbolju garanciju za
ostvarivanje maksimuma potencijala
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II. KONCEPT RADA JU CENTRA ZA DNEVNI BORAVAKI SPECIFIKACIJA PLANIRANIH

USLUGA

Djelatnost JU Centra za dnevni boravak u Prijestonici je vrienje odrzavanja i

podizanja nivoa sposobnosti djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa
invaliditetom, stru¢ni tretman, program i aktivnosti, podsticanje senzibilnijeg odnosa
sredine prema potrebi za njihovim vecim uklju¢ivanjem u zajednicu kroz inkluzivne
programe i aktivnosti u lokalnoj zajednici i pruZanje podrske njihovim porodicama, a u
cilju kvalitetnijeg funkcionisanja u drustvu.

Usluga ¢e se u 2017. godini pruzati kroz redovni cjelodnevni, povremeni

cjelodnevni i poludnevni boravak i ukljucivace:

Osmodcasovnu njegu i medicinski nadzor

Osmotasovna njega obuhvata¢e ishranu, pomo¢ u odrzavanju li¢ne higijene i
uspostavljanju higijenskih navika, kao i pomoc¢ prilikom oblagenja i obuvanja, te
podsticanja samostalnosti u obavljanju pomenutih radnji. U okviru medicinske
njege, medicinska sestra ¢e redovno provjeravati zdravstveno stanje korisnika i
po potrebi dijeliti terapiju korisnicima na osnovu izvjestaja ljekara, koji roditelji
dostave Centru. '

Psihosocijalnu podrsku

Psiholodka podrska ukljucivace pruzanje pomoéi u periodu adaptacije,
psiholosku obradu Kkorisnika (utvrdivanje inicijalnog stanja-kognitivnog,
socioemocionalnog i funkcionalnog, utvrdivanje stepena potrebne podrske,
pracenje-evaluacija), psiholosko osnazivanje korisnika, prevenciju rizicnog
ponasanja, pomo¢ pri rjeSavanju konfliktnih i drugih kriznih situacija,
podsticanje razvijanja primjerenih oblika ponasanja, razvijanje i podrzavanje
interpersonalnih odnosa korisnika, stimulisanje opstih kognitivnih sposobnosti,
maste, kreativnosti, razvoja tolerancije na frustraciju, strpljenja, samopouzdanja i
samopostovanja korisnika.

Medicinsku rehabilitaciju (osnovni fizikalni tretman)

Osnovni fizikalni tretman uklju¢ivace sprovodenje kineziterapijskog programa
kroz individualni i grupni oblik rada u odnosu na zdravstveno stanje korisnika,
pripremu korisnika za uceSce na nacionalnim igrama Specijalne olimpijade, kao i
edukaciju roditelja o vjezbama i polozZajima koje treba primjenjivati kada
Kkorisnici ne borave u Centru. Po potrebi, u Centru se moze realizovati i laser i
magnet terapija. I u ovoj godini planiramo da nastavimo saradnju sa fizijatrom, a
u cilju odredivanja indikacija za fizikalnu terapiju, ucestalosti tretmana i
programa vjezbi, kao i periodi¢nih evaluacija ostvarenih rezultata.
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o Individualni i grupni rad sa korisnicima na osnovu individualnog plana
rada
Rad ¢e se organizovati u okviru korisni¢kih grupa formiranih u odnosu na uzrast,
vrstu i stepen izraZenosti smetnje korisnika. Na starijim korisnickim grupama
bazi¢ni vaspitno-obrazovni rad i radno-okupacioni program realizovace socijalni
radnik i nastavnik, a na mladim korisni¢kim grupama pedagog. U zavisnosti od
funkcionalnih sposobnosti korisnika fizioterapeut ¢e primjenjivati individualni i
grupni oblik rada, dok ¢e psiholog i pedagog senzorne integracije pruZati
individualne tretmane. Takode je planiran nastavak saradnje sa logopedom,
stru¢njakom u domenu rehabilitacije govorno-jezickih smetnji, koji ¢e takode
pruZati individualne tretmane korisnicima Centra.

¢ Vaspitno-obrazovni rad u kojem se sti¢u vjestine neophodne za
svakodnevni Zivot
Elementarni vaspitno-obrazovni rad uklju¢ivate mogucnost sticanja vjestina
koje su neophodne za svakodnevni Zivot, a u okviru oblasti: samoposluZivanja,
socijalizacije, razvoja govora i jezika, upoznavanja uZe i Sire sredine, fizicke,
likovne i muzicke kulture.

e Radno-okupacionu tretman za odrasla lica sa invaliditetom
Aktivnosti u radionicama realizovaée se prema utvrdenom planu i programu u
odnosu na moguénosti, zdravstveno stanje i raspoloZenje korisnika, uz nadzor i
uputstva zaposlenih. S obzirom na afinitete korisnika, tokom 2017. godine
planirana je realizacija 3 oblika radno-okupacionih tretmana: izrada
jednostavnih i ukrasnih predmeta, ovladavanje osnovnim vjeStinama kulinarstva
i organizovanje radionica usmjerenih na uredenje i odrzavanje dvorista Centra.

e Socijalizaciju (posjete, Kkulturno-zabavne i sportsko- rekreativne
manifestacije, izlete i dr.)
I u ovoj godini nastaviéemo sa realizacijom aktivnosti koje doprinose boljoj
socijalnoj inkluziji i integraciji korisnika, a u vidu: posjeta ustanovama na nivou
lokalne zajednice i upoznavanja sa radom istih, posjeta sportskim klubovima,
pozoriétu, organizovanja prigodnih aktivnosti u prostorijama JU Centar za dnevni
boravak uz poziv zainteresovanim ¢lanovima zajednice, prisustvovanje raznim
dogadajima i manifestacijama, kao i organizovanje Setnji i izleta na teritorji i van
teritorije grada. Takode, planiramo da nastavimo uspjesnu saradnju sa
volonterima Centra, a u cilju podsticanja i pospje$ivanja socijalizacije nasih
korisnika, ali i senzibilisanja lokalne zajednice o znacaju ukljucivanja osoba sa
smetnjama i te§ko¢ama u razvoju u Zivot drustvene zajednice.

¢ Razvoj potencijala i osnaZivanje Korisnika
Za svakog korisnika biée natinjen individualni plan rada u saradnji sa Centrom za
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socijalni rad i korisnikom (prema moguénostima), odnosno njegovim zakonskim
zastupnikom. Ponovni pregled obavljace se u skladu sa rokovima iz individualnog
plana rada, jednom u $est mjeseci. Na osnovu rezultata ponovnog pregleda
satinjavace se zaklju¢ak o ponovnom pregledu korisnika i izvjestaj o korisniku.

o Besplatan prevoz od kuée do Centra i povratak kuci
Prevoz korisnika obavljace se uz podriku medicinske sestre, koja vodi racina o
sigurnosti i bezbjednosti korisnika tokom transporta. Transport ¢e u ovoj godini
biti dodatno unaprijeden nabavkom specijalizovanog kombi vozila, s obzirom da
je od osnivanja Centra za potrebe transporta upotrebljavano polovno kombi
vozilo, koje nije bilo prilagodeno prevozu osoba sa invaliditetom.

e Ishranu (dva obroka)
Usluga ishrane bi¢e obezbijedena podrskom Javne predskolske ustanove
“Zagorka Ivanovi¢”, i u skladu sa nutritivnim standardima propisanim u ishrani.
Tokom samog pruZanja ove usluge, posebna paZnja se posveluje i sticanju
kulturno-higijenskih navika, pa ¢e tako uz njegovateljicu i medicinsku sestru biti

prisutan i nastavnik ili socijalni radnik.

e Savjetodavni rad i edukaciju za roditelje

Saradnja sa roditeljima nastavi¢e se sprovoditi na profesionalnim temeljima i
tokom 2017. godine. Saradnja sa roditeljima zapotinje po prijemu korisnika, a
nastavlja se u fazi planiranja, sprovodenja i evaluacije tretmana. Savjetodavni rad
za roditelje uglavnom obuhvata davanje stru¢nih smjernica u odnosu na smetnje
i teSkoce koje korisnici ispoljavaju, prevazilazenja eventualnog problemati¢nog
ponasanja, kao i edukaciju roditelja o vjerbama i poloZajima koje treba
primjenjivati kada korisnici ne borave u Centru.

e Dodatna stru¢éna pomoé¢ djeci sa smetnjama u razvoju koja pohadaju
vaspitno-obrazovne ustanove
Odredeni broj korisnika Centra pohada i vaspitno-obrazovne ustanove, a usluge
Centra koristi u domenima u kojima im je potrebna dodatna strucna pomo¢ i
podrska, §to uglavnom uklju¢uje podrsku u vidu obezbjedivanja psiholoskog,
logopedskog, fizioterapeutskog tretmana, kao i tretmana senzorne integrativne
disfukcije. Centar za dnevni boravak ¢e i u ovoj godini omoguciti dodatni vidove
podrske u skladu sa raspolozivim kapacitetima.

Tokom 2017. godine otekujemo da ¢e se dodatno povecati broj korisnika/ca
nagih usluga, a odredena sredstva za pruZanje kvalitetnog nivoa usluga i unapredenja
postojecih, planiramo obezbijediti i putem projekata kao i putem donacija i poklona.
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Ovakva praksa se sprovodi od samog osnivanja JU Centra za dnevni boravak , pa
je sredinom 2016. godine Komisija za raspodjelu dijela prihoda od igara na srecu
dodijelila Centru sredstva za realizaciju projektne ideje , Podsticanje inkluzivne kulture
jatanjem sistema podrske i drustvene aktivacije djece sa smetnjama u razvoju i odraslih
lica sa invaliditetom”, &iji je rok za realizaciju jul 2017. godine.

Na ovogodiénjem konkursu takode planiramo da apliciramo, a kao prioritetne
aktivnosti u ovoj programskoj godini izdvajamo sljedece:

o Uvodenje novog servisa podr$ke i osnivanje tima za primjenu ranog
interventnog programa
Ideja formiranja tima za ranu intervenciju i psihomotornu stimulaciju djece
uzrasta od 0 do 6 godina proizilazi iz trenutnih pokazatelja o porastu broja djece
sa razvojnim smetnjama i tekofama na ranom uzrastu. Na nivou lokalne
zajednice ne postoji servis koji bi se bavio pomenutom djelatnoscu. Ve¢ u
prethodnoj godini ¢lanovi struénog tima su pohadali dvije obuke namijenje radu
sa djecom pomenutog uzrasta, a u ovoj godini planiramo dodatna usavrsavanja.
Ideja je da programom budu obuhvaéena djeca uzrasta od 0 do 6 godina, i to ona
koja pokazuju atipi¢nu razvojnu krivulju, odnosno kasnjenje ili vidno zaostajanje
u psihomotornom razvoju razli¢itog uzroka. Gotovo sva istraZivanja u ovoj oblasti
pokazuju da rana i blagovremena intervencija u najveéoj mjeri optimizuje i
maksimizira razvojne domete i omoguéava djetetu da prevlada teskoce ili da
ostvari maksimum svojih potencijala. Navedeno naroCito dobija na znacaju
ukoliko se ima u vidu da se propusteno u prvim godinama Zivota kasnije tesko
moZe nadomjestiti, $to je povezano sa plasticitetom mozga na ranom uzrastu. Pri
tome, potrebno je osigurati i kontinuirano informisanje javnosti o vaznosti
najranijeg razdoblja za buduci psihofizicki razvoj djeteta u cjelini.

o Stavljanje u funkciju pomoc¢nog objekta JU Centar za dnevni boravak za
boravak odraslih lica sa invaliditetom

Pravilnikom o blizim uslovima za pruZanje i koriS¢enje, normativima i
minimalnim standardima usluga podrgke za Zivot u zajednici, koje je Ministarstvo
rada i socijalnog staranja donijelo na osnovu ¢lana 60, stav 2 Zakona o socijalnoj i
dje¢joj zastiti (,Sluzbeni list CG, br. 27/13 1 1/15), izdvojena je usluga pruzanja
dnevnog boravka odraslim licima sa invaliditetom. S obzirom da je tokom 2016.
godine izvr§ena preregistracija Centra kojom je omogucéen i boravak odraslih lica,
u ovoj godini planiramo obezbjedivanje zasebnih prostorija za boravak i rad
odraslih lica sa invaliditetom u skladu sa pomenutim Pravilnikom. Stavljanje u
funkciju pomoc¢nog objekta Centra ukljulivace i uskladivanje sa ostalim
propisima sadrZenim u Pravilniku, a u pogledu: odgovaraju¢eg prostora,
materijalnih uslova, ishrane i dostupnosti zdravstvenih usluga, odrzavanje licne
higijene i higijene prostora, sigurnog okruzenja i mogucénostima za razvoj
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potencijala i osnazivanja korisnika.

e Kontinuirane edukacija ¢lanova stru¢nog tima

Prioritetnu aktivnost u 2017. godini predstavljate i stru¢no usavrSavanje
zaposlenih, a naro¢ito u pogledu metoda rada sa djecom koja ispoljavaju smetnje
iz spektra autizma. Poznato je da rad sa navedenom kategorijom djece zahtijeva
posebne uslove u pogledu primijenjenih metoda. Tome treba dodati ¢injenicu da
se broj djece sa smetnjama iz spektra autizma, iz za sada jos uvijek nedovoljno
poznatih razloga, iz godine u godinu povecava, pa ¢e pohadanje navedenih obuka
naéi znadajnu primjenu u svakodnevnom radu ¢lanova strucnog tima i znatno
doprinijeti unapredenju psihifizickih i socijalnih potencijala korisnika koji
ispoljavaju navedene smetnje.

¢ Uredenje dvorista Centra
U ovoj godini takode je planirano opremanje jednog dijela dvorista Centra
prigodnim drvenim ljetnjikovcem u okviru kojeg bi se mogao realizoviti jedan
dio radno-okupacionih aktivnosti tokom toplih mjeseci, ali i druge vaspitno-
obrazovne i slobodne aktivnosti. U planu je i uredenje zemljanih povrsina
prigodnim sadnicama, kao i formiranje tzv. senzornog vrta, gdje ¢e ucesc¢a uzeti i
sami korisnici Centra.

RITAM DNEVNIH AKTIVNOSTI

07:30 - 15:30h

Dolazak korisnika, priprema za doruéak i dnevne aktivnosti
Korisnici sa medicinskom sestrom i njegovateljem/icom rade na

07:30 - 08:00 unapredenju vje$tina samopomo¢i. To podrazumijeva aktivnosti
koje se odnose na oblaenje, obuvanje, odrzavanje i ¢uvanje stvari
koje im pripadaju, razvijanje higijenskih i kulturnih navika.

08:00 - 09:00 DORUCAK

Glavne dnevne aktivnosti obuhvataju:
Grupni rad u okviru korisni¢kih grupa, indvidualiziran rad u

okviru grupa i individualni rad sa Kkorisnicima (fizioterapeut,

09:00 - 11:00 psiholog) usmjereni na unapredenje socijalno-emocionalnih
vjestina, vjestina komunikacije, motorickih, kognitivnih i vjeStina
sampomodi, kao i na ostvarenje polugodi$njih ciljeva predvidenih
individualnim planovima rada.
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11:00 - 12:00

Nastavak glavnih aktivnosti:

Nastavak glavnog bloka aktivnosti ukljutuje organizovanje radno-
okupacionih aktivnosti (tehnickih, stolarskih, kulinarskih i dr),
kao i likovnih, muzi¢kih i kreativnih radionica, kao i nastavak
programa individualnih tretmana (fizioterapeut, psiholo g).

12:00 -12:30

RUCAK

12:30 - 14:30

Centri interesovanja i nastavak glavnih aktivnosti:
Organizovanje slobodnih aktivnosti i aktivnosti u kojima korisnici |
uZivaju (igre na &istom vazduhu u skladu sa godisnjim dobom, :
sportske igre, drudtvene igre, organizovane Setnje radi
upoznavanja okoline, slusanje muzike i gledanje TV-a, gledanje
sportskih programa, $kola u prirodi), nastavak individualnih
tretmana ((fizioterapeut, psiholog, pedagog senzorne integracije, |
logoped). ;

14:30 - 15:30

Priprema za odlazak kuci:

Isto obuhvata udenje i vieZbanje, u svrhu sticanja i usvajanje
navika i vje$tina da se korisnik samo stara o sebi u okviru svojih
svakodnevnih potreba i aktivnosti, koje se odnose na oblacenje i
obuvanje.
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I1l. ZAPOSLENI U JU CENTAR ZA DNEVNI BORAVAK ZA DJECU
SA SMETNJAMA U RAZVO]JU I ODRASLIH LICA SA INVALIDITETOM

Plan i program rada u 2017. godini, JU Centar za dnevni boravak djece sa
smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u Prijestonici realizovace se sa
petnaest zaposlenih, uz moguénost uposljavanja i novog kadra, shodno novonastalim
potrebama i zahtjevima Centra.

Preko Programa javnih radova i u ovoj godini angazovacemo lica (asistenti u
nastavi) u trajanju od 3 mjeseca, kao dodatnu pomo¢ i podrsku u radu sa korisnicima.
Takode, Centar ¢ée i u ovoj godini obezbjediti dodatne vidove stru¢ne podrske,
honorarnim angaZovanjem strunjaka odredenih profila, u prvom redu fizijatra i
logopeda.
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Ziro raun: 535-13524-53 Prva banka CG E-mail: dnevni.centar@cetinje.me



$.U. CENTAR ZA DNEVNI BORAVAK DJECE SA
SMETNJAMA U RAZVOIU | ODRASUIH LICA

SA INVALIDITETOM U PRUESTONICI Gyaitonica Cetinge

IV. SARADNJA SA INSTITUCIJAMA

Zarad kvalitetnog servisiranja usluga, postizanja rezultata u radu i zadovoljenja
opiteg interesa, prepoznat je znafaj saradnje i uspostavljanja odnosa sa svim
subjektima, po€ev od lokalne uprave i drZavnih institucija, civilnog sektora do
medjunarodnih organizacija.

U tom smislu u protekloj godini u saradnji sa predstavnicima dnevnih centara sa
teritorije Crne Gore zapocete su aktivnosti izradivanja procedura postupanja zaposlenih,
¢iji je cilj obezbedivanje sigurnog okruZenja za boravak i rad korisnika, i kreiranje
optmalnih uslova za rast i razvoj. U ovoj godini planirane su dalje aktivnosti
pospjesivanja saradnje dnevnih centara i u drugim segmentima, a koje se ticu

unapredenja kvaliteta rada i servisiranja usluga.

U pravcu sprovodenja transparentnosti u radu, nastaviemo saradnju sa
medijima, koji nas podrZavaju i prate rad od samog pocetka, dajuci veliki doprinos
razvoju inkluzivnog dru$tva i podizanju nivoa svijesti gradana o pravima i
mogucénostima djece sa smetnjama u razvoju.

Sve nase aktivnosti objavljivaéemo na sajtu JU Centra za dnevni boravak
www.dnevnicentarcetinje.me i na facebook stranici, a sa ciljem podr3ke konceptu
razvoja socijalne inkluzije u drustvenoj zajednici kroz planirane i osmisljene akcije u
okviru domena servisiranja usluga JU Centar za dnevni boravak Cetinje.

}éia}ice bb, Cetinje Tel: 041 241 214
Ziro ratun: 535-13524-53 Prva banka CG E-mail: dnevni.centar@cetinje.me



Na osnovu ¢lana 63 stav 1 tatka 42 Statuta Prijestonice Cetinje ( “Sl.list Crne Gore - Opéstinski propisi”,
br. 19/09, 37/10, 26/13, i 12/16), Skupstina Prijestonice Cetinje na sjednici odrzanoj dana , 19. i 26.
06.2017. godine, donijela je

ODLUKU

o davanju saglasnosti na Plan i program rada sa Finansijskim planom Javne ustanove
Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u
Prijestonici za 2017. godinu
Clan 1

Daje se saglasnost na Plan i program rada sa Finsnsijskim planom JU Centar za dnevni
boravak djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u Prijestonici za 2017.
godinu broj 241/242 od 25.04. 2017. godine.

Clan 2

Sastavni dio ove Odluke je Plan i program rada sa Finansijskim planom Javne ustanove
Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u
Prijestonici za 2017. godinu

Clan 3

Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u “Sluzbenom listu Crne
Gore - Opstinski propisi”.

Broj : 01-030/17- 223
Cetinje, 19.i 26. 06.2017. godine

SKUPSTINA PRIJESTONICE CETINJE




