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I REALIZOVANE PROGRAMSKE AKTJ VNOSTI

Tokom 2016. godine realizovane su brojne programske aktivnosti usmjerene na unapredenje
kvaliteta Zivota djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom na lokalnom nivou,
njihovih porodica, kao i senzibilisanje zajednice za razumijevanje i prihvatanje razli¢itosti, a u
smjeru stvaranja jednakih ansi za sve gradane Prijestonice Cetinje.

U protekloj godini znatno su unaprijedeni potencijali Ustanove i prosiren opseg djelatnosti JU
Centra za dnevni boravak u Prijestonici, u skladu sa Statutom na koji je Skupstina Prijestonice dala
saglasnost na sjednici odrZanoj dana 30.03.2016. godine,

Naime, krajem decembra 2015. godine Dnevni centar za djecu i omladinu sa smetnjama i
teSkoc¢ama u razvoju u Prijestonici Cetinje otpoceo je proces preregistracije Ustanove, kako bi se i
odraslim licima sa invaliditetom usluge dnevnog centra uéinile dostupnim. Na taj nadin, omogucen je
boravak odraslih lica sa invaliditetom starijih od 27 godina, kojima do sada nije bila obezbijedena
institucionalna podrika navedenog ili sli¢nog tipa na nivou lokalne zajednice. Proces preregistracije
imao je kao krajnji cilj stvaranje sveobuhvatnog servisa, koji ¢e biti na raspolaganju djeci sa
smetnjama u razvoju i licima sa invaliditetom, bez obzira na uzrast i stepen potrebne podrike, a sa
ciljem razvoja institucionalne brige i podrike, unapredenja psihosocijalnih potencijala korisnika i
njegovanja i pospjesivanja inkluzivne kulture.

U skladu sa navedenim, u okvru Centra Je oformljeno odjeljenje za djecu sa smetnjama u
razvoju i odjeljenje za odrasla lica sa invaliditetom, prema raspoloZivim kadrovskim i prostornim
potencijalom Ustanove, a u okviru kojih se realizuju osmigljene i prilagodene programske aktivnosti.

Pored preregistracije Ustanove, u minuloj godini doglo je do bitnog poboljsanja uslova
servisiranja usluga koje se ugledaju u:

- Prikupljenim sredstvima za nabavku specijalizovanog kombi vozila, s obzirom da je ad
osnivanja Centra za potrebe transporta upotrebljavano polovno kombi vozilo, koji nije bilo
prilagodeno prevozu osoba sa invaliditetom:

- Regulisanju problema otpadnih voda priklju¢ivanjem na gradsku kanalizacionu mrezu,

- Ugradnjom dodatnih radijatorskih ¢lanaka na postojeci sistem za centralno zagrijavanje u sali
za fizioterapiju i dijelu hodnika Centra.

U pogledu unapredenja stru¢nih i profesionionalnih kompetenci zaposlenih u prethodnoj
godini realizavan je znatan broj edukacija za ¢lanove struénog tima, prisustvovanje struénim
seminarima, a dio struénog tima boravio je i u Sloveniji u sklopu studijske posjete Centru ,,Dolfke
Bostjan¢i¢" iz Drage. U pitanju je ustanova socijalne i zdravstvene zastite koja ima dugogodidnje
iskustvo u radu sa osobama sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju. Centar ,,Dolfke Bostjanci¢” pruza
usluge njege, vaspitanja, obrazovanja i rehabilitacije djece, mladih i odraslih lica sa invaliditetom, a u
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gijem se okviru primjenjuju razliciti vidove terapije od kojith mnogi jo¥ uvijek nijesu
zastupljeni u radu dnevnih centara u Crnoj Gori.

11 REALIZACIJA KONCEPTA RADA CENTRA ZA DNEVNI BORAVAK 1 SPECIFIKACIJA
PRUZANIH USLUGA

Dijelatnost JU Centra za dnevni boravak u Prijestonici je vrienje odrzavanja i podizanja nivoa
sposobnosti djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom, struéni tretman, program i
aktivnosti, podsticanje senzibilnijeg odnosa sredine prema potrebi za njihovim veéim ukljuéivanjem
u zajednicu, kroz inkluzivne programe i aktivnosti u lokalnoj zajednici i pruZanje podrike njihovim
porodicama, a u cilju kvalitetnijeg funkcionisanja u drustvu.

Iste su se u prethodnoj godini sprovodile kroz:
- dnevni boravak za djecu sa smetnjama u razvoju (redovni cjelodnevni, povremeni cjelodnevni

i poludnevni),
dnevni boravak za odrasla lica sa invaliditetom (redovni cjelodnevni, povremeni cjelodnevni i

poludnevni),
osmogasovnu njegu i medicinski nadzor, psiho-socijalnu i medicinsku rehabilitaciju (osnovni

fizikalni tretman),

individualni i grupni rad sa korisnicima na osnovu individualnog plana rada,
vaspitno-obrazovni rad u kojem se sti¢u vjestine neophodne za svakodnevni Zivot,
radno-okupacionu tretman za odrasla lica sa invaliditetom,

socijalizaciju (drustveno-profesionalne aktivnosti, posjete, kulturno-zabavne i sportsko-
rekreativne manifestacije, izlete i dr.),

razvoj potencijala i osnazivanje korisnika

besplatan prevoz od kuce do Centra i povratak kuci,

- ishranu (dva obroka),

- odrzavanje njege i licne higijene,

- savjetodavni rad i edukaciju za roditelje,

dodatna stru¢na pomo¢ djeci sa smetnjama u razvoju koja pohadaju vaspitno-obrazovne

ustanove

slobodne i dodatne aktivnosti i druge usluge u skladu sa Statutom i zakonom.

U ovoj godini usluge Centra za dnevni boravak u Prijestonici koristilo je 17 korisnika,
podijeljenih u 4 korisnicke grupe, koje su formirane prema uzrastu korisnika i stepenu potrebne
podrike: dvije grupe za odrasla lica sa invaliditetom, i dvije grupe djece sa smetnjama i teSkocama u
razvoju, od kojih jednu grupu &ine djeca kojoj je potrebna dodama stru¢na pomoc i podrska, a koja
pohadaju vaspitno-obrazovne ustanove.
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Za svaku korisnitku grupu nadinjen je plan rada, shodno potrebama, moguénostima
sklonostima i afinitetima korisnika, a za svakog korisnika individualni plan rada. U okviru
individualnog plana rada zastupljene su sljedece oblasti:

1) podrika u ostvarivanju kontakata sa licima vaznim za korisnika (porodi¢ni odnosi)

2) uslovi za 3kolovanje i podrika djeci u udenju (razvoj govora i jezika, upoznavanje uZze i
Sire sredine)

3) razvoj vjestina samozastite i pomoéi (samoposluzivanje)

4) razvoj komunikacionih i drugih vjestina potrebnih za svak
(kognitivne sposobnosti; socijalizacija; gruba motorika; fina motorika;
problematiéno ponadanje; rad i okupacija)

5) podrika u razvoju samostalnosti u donoenju odluka i preu
pravna zastita; samozastupanje; starateljska zastita)

6) relaksacija i rekreacija (muzicke, fizitke-sportske aktivnosti)

odnevni Zivot u zajednici
senzorna stimulacija;

zimanju odgovornosti (formalno

Individualni plan rada predstavlja pisani dokument koji na visoko individualizovan naéin
odgovara na potrebe korisnika. U minuloj godini u izradi individualnog plana rada sa korisnikom
udestvovao je Centar za socijalni rad, pruZalac usluge, korisnik (prema moguénostima), odnosno
njegov zakonski zastupnik. Ponovni pregled vrdio se u skladu sa rokovima iz individualnog plana
rada sa korisnikom, jednom u Sest mjeseci. Na osnovu rezultata ponovnog pregleda safinjava se
zakljudak i izvjeStaj o korisniku na obrascima PU-IK i PU-ZPP, koji zajedno sa obrascem za
individualni plan rada sa korisnikom (IPR) &ini sastavni dio Pravilnika o blizim uslovima za pruzanje
i koris¢enje, normativima i minimalnim standardima usluga podrike za Zivot u zajednici, a na osnovu
Slana 60 stav 2 Zakona o djecjoj i socijalnoj zastiti (Sluzbeni list CG, br. 27/13 1 1/13), koje je
donijelo Ministarstvo rada i socijalnog staranja Crne Gore (dio koji se odnosi na pruzaoce usluge
dnevnog boravka).

Preostali na¢in vodenja dokumentacije Centra za dnevni boravak u Prijestonici takode je
uskladen je sa gore navedenim Pravilnikom i ukljuéuje evidenciju dnevnih dogadaja, evidenciju
aktivnosti na osiguranju bezbjednosti i liste pracenja, koje sadrze informacije o natinu na koji je
protekao radni dan, na koji su realizovani radni zadaci i postignuti ciljevi predvideni individualmm

planovima.
Rad sa kKorisnicima

U radu sa korisnicima ukljudeni su struénjaci razlititog profila, a program se realizuje kroz
grupni i individualni oblik rada, kao i individualizirani oblik rada u okviru grupe.
Grupni i individualizirani oblik rada u okviru grupe realizuju nastavnik i socijalni radnik na
starijim korisni¢kim grupama, a na mladim vaspitac. U protekloj godini navedeno je ukljuéivalo:
o Ugedée u radu struénog tima u toku timske procjene sposobnosti svakog korisnika ponaosob,
planiranja, sprovodenja i evaluacije individualnih planova rada;
o Organizovanje elementarnog vaspitno-obrazovnog rada uz upotrebu od
o Uges¢e u planiranju, organizaciji i realizaciji kreativnih radionica i
radionica uz primjenu razli¢itih materijala, alata i tehnika, a u okviru vaspitnih grupa.

govarajuce didaktike;
/ili radno-okupacionih
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o Aktivno iranju i izaciji akti i ij
uéeé.ée u plar{lrarlju 1 realizaciji aktivnosti van prostorija Centra: posjete drugim
ustanovama, izleti, Setnje i sl.;

o Saradnju s r.ocliteljima kao vazan segment unapredivanja obostranog povjerenja i jalanja
snaga roditelja, kroz direktne kontakte sa roditeljem ili informisanje uz posrednistvo
koordinatora tima;

o Aktivno u¢edée u davanju struénih smjernica kolegama koji svojim radom daju doprinos radu
Centra, a u vidu odradivanja pripravnickog staza ili angaZovanja putem Programa javnih
radova.

AngaZovanje psihoga uklju¢ivalo je individualni rad usmjeren na:

o Opservaciju ponadanja korisnika u adaptacionom periodu;

o Pl’_OCjenu sposobnosti korisnika psiholoskim mjernim instrumentima;

o Utesce u timskoj procjeni sposobnosti korisnika skalama procjene koje se u Ustanovi koriste
kao osnova za individualno planiranje tretmana korisnika, kao i uceSte u realizaciji 1
evaluaciji individualnih planova rada;

o Opservaciju, praéenje, analizu i prevazilazenje eventualnog problemati¢nog ponasanja
korisnika;

o Stimulisanje opstih kognitivnih sposobnosti, maste, kreativnosti, razvoja tolerancije na
frustraciju, strpljenja, samopouzdanja i samopoStovanja;

o Saradnju sa roditeljima i ute$¢e u radu strunog tima.

Uloga fizioterapeuta u radu stru¢nog tima podrazumijevala je:

o Sprovodenje kineziterapijskog programa kroz individualni i grupni oblik rada (u odnosu na

zdravstveno stanje korisnika);
Saradnju sa fizijatrom u cilju odredivanja fizkalnog tretmana (pregledi i kontrole);

Pripremu korisnika za u¢es¢e na nacionalnim igrama Specijalne olimpijade;
Saradnju sa roditeljima u cilju informisanja o primjenjenoj Kineziterapiji, rezultatima i
edukacije roditelja o vjeZbama i poloZajima koje treba primjenjivati kada korisnici ne borave

o

u Centru;
Utesée u radu struénog tima u toku timske procjene sposobnosti korisnika, planiranja,

sprovodenja i evaluacije individualnih planova rada.

Kada su u pitanju mlade grupe korisnika u prethodnoj godini omoguéena su jo3 dva vida
tretmanskog djelovanja: tretman senzorne integrativne disfunkcije i logopedski tretman.

U Centru za dnevni boravak u Prijestonici tretmane senzome integracije u 2016. godini
pruZao je pedagog senzorne integracije. Pedagog najprije tokom intervjua sa roditeljem prikuplja
neophodne informacije o djetetu, zatim vrSi dijagnostiku potencijalnog poremecaja senzorne
integracije putem razli¢itih skrining testova i uvodenjem djeteta u senzornu sobu (prostor posebno
opremljen i namijenjen za tretman ovog poremeéaja) i na kraju planira i izvodi sam tretman.
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U Centru su u pomenuti program ukljuena djeca sa disfunkcijama i teskoéama senzorne

integracije, samoregulacije, poremecaja mi%iénog tonusa, teskoéama u motorici, poremeéaja
motori¢kog planiranja, poremeéaja percepcije, ponaanja, poremeéaja budnosti i oteZanog igranja.

Poremecaj senzorne inegracije moe se pojaviti kao samostalna teskoéa ali i udruzeno sa

odredenim stanjem, sindromom ili bolesti, npr:

L

u slu¢ajevima nedovoljne zrelosti nervnog sistema zbog prevremenog rodenja,

kod djeca s teskodama u motori¢kom razvoju,

kod cerebralne paralize,

djece s autistitnim spektrom,

djece s osteéenjem vida,

djece s poremeéajem paznje i hiperaktivnosti (ADHD),

djece s teskoéama u jeziku i govoru, ucenju,

djece s osteéenjem sluha,

djece s intelektualnim teskoéama i dr.

Kod ove djece &esto su prisutni i poremecaji koordinacije pokreta, zaostajanje u hodanju,

poremecaj ravnoteZe. Takode se javljaju smetnje u razvoju sposobnosti govora ili jezika, problemi sa
paZnjom i ponaSanjem. Pri tome su djeca sa poremecéajem SI Gesto vrlo zbunjena, uznemirena ili
razdrazljiva.

Pored tretmana poremedaja senzome integracije, znafajnu ulogu u radu sa mladim

korisnicima Centra imao je i logoped. Logopedski tretman ukljuéuje dijagnostiku i tretman djece sa
smetnjama sludanja, glasa, govora i jezika. Primjena metoda, principa i postupaka logopedske
dijagnostike ima za cilj utvrdivanje govorno-jezitkog statusa, kao i eventualno utvrdivanje poteSkodca
u ¢itanju i pisanju i odabiru adekvatnog tretmana. Logopedski treman koji se sprovodi u Centru je
individualan, a u prethodnoj godini je ukljutivao:

razvoj i usmeravanje auditivne percepcije i paZnje,

bogacenje re¢nika,

razvoj reCenice i re¢eni¢nih struktura,

razvoj sposobnosti auditivne percepeije i diskriminacije nosilaca gramatitkih kategorija
(korekcija agramatizma),

razvoj verbalne memorije,

izazivanje glasova,

korekeija izgovora glasova,

razvoj sposobnosti diskriminacije akusti¢ki sli¢nih fonema — fonemski sluh,
razvoj globalne psthomotorike,

razvoj 1 diferencijacija oralne praksije,

razvoj praksije Sake,

razvoj grafomotornih sposobnosti,

razvoj vizuomotorne koordinacije,

podizanje stepena motivacije za komunikacijom,
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. razvo_]" sposobnosti“ pragmatske upotrebe jezika (upotreba govora i jezika u skladu sa
zahtevima date socijalne situacije i komunikativnog konteksta).

. Logoped ima izuzetnu vaZnu ulogu u tretmanu u rehabaliticaju djece sa smetnjama iz spektra
aut:zn.la, razvojnom disfazijom, AHDH-om, intelektualnom ometeno3¢u i brojnim drugim
smetnjama.

Socio-integrativne aktivnosti

U prethodnoj godini, a u cilju unapredenja vjestina od znaCaja za svakodnevni Zivot i
funkcionisanje, ali i jatanja stepena socijalizacije 1 integracije u Zivot lokalne zajednice i drustvena
zbivanja, realizovane su brojne aktivnosti:

v Uz podrsku volontera Srednje struéne $kole obiljezen je Dan Sv. Valentina kroz kulinarsku
ju u pravljenju, a potom i

radionicu ,.Srce za sve*, u kojoj su korisnici imali priliku da udestvu
degustaciji kola¢ica u obliku srca;

v Osmi mart je protekao u u izradi kreativnih estitki kojima su korisnici kasnije obradovali
omiljene pripradnice ljepSeg pola iz svog okruZenja;

v Marta mjeseca korisnici su prisustvovali Javnom oglednom <asu pod nazivom ,.Nada djeca
&ika Jovi“ odrzanom u Osnovnoj 3koli ,,Njegos™, a organizovanog povodom Svjetskog dana

poezije;

v Povodom Svjetskog dana osoba sa Daunovim sindromom, korisnici su u¢estovali u izradi

garenih carapa od razli¢itih materijala, koje predstavljaju simbol i znak podrske osobama sa

Daunovim sindromom $irom svijeta za integraciju u sve sfere zivota;

v Svejtski dan autizma obiljezen je uz podriku volontera Srednje struéne &kole, koji su zajedno
su korisnicima, a podijeljeni u dva takmidarska tima, pokazali svoje vjeitine u brojnim

sportskim diciplinima: kuglanju, slobodnim bacanjima i pikadu;

v Povodom Medunarodnog sportskog dana organizovana je posjeta gradskom parku u kojem su
korisnici Centra u zdravom i zelenom okruZenju utestvovali u osmisljenim sportskim 1grama

(fudbal i badminton) ;

v Aprila mjeseca korisnici su posjetili italijanski cirkus Montecarlo koji je gostovao u Podgorici
i tom prilikom uZivali u bogatom dvo¢asovnom programu ispunjenom akrobacijama;

v Obiljezavanje uskr$njih praznika proteklo je u ukragavanju jaja i izradi pri godnih korpica, a u

drugtvu volontera Srednje struéne $kole;
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/ Ov 1 1 sms I .
e godine korisnici Centra uzeli su u¢edée u okviru petog Gimfesta, gdje su zajedno sa

srednjoSkolcima Gimnazije i Srednje likovne $kole ,,Petar Lubarda™ predstavili ukrasne i

upotrebne predmete, koji i i v kupacionih
, su nastali u okviru svakodnevne realizacije rad pacioni

el P no-o

radionica u Centru; J i

Dev_etlm nacionalnim igrama Specijalne Olimpijade Crne Gore odrzanim u Zelenici i ove
godine smo se rado odazvali. Na Olimpijadi je uestvovao veliki broj predstavnika resursnih
centara, osnovnih &kola i dnevnih centara iz Crne Gore. Centar za dnevni boravak se
predstavio jednim uéesnikom koji se takmiéio u tri sportske discipline i ostvario izuzetne
rezultate: osvojio zlatnu medelju u stonom tenisu i kodarci (slobodna bacanja) i srebrmu
medalju u tréanju;

U prostorijama JU Centra za dnevni boravak povodom novogodisnjih praznika odrzan je
bogat umjetni¢ki i zabavni program u kojem je utedca uzelo veliki broj djece i mladih koji se
se predstavili tatkama plesa, pjevanja, sviranja, recitacije i mnogim drugim, dok je program
otvorila crnogorksa rok grupa ,,Grimm™;

v Kontinuirano je organizovan set radno-okupacionih radionica u prostorijama Centra u
kojima su korisnici sa posebnim uzivanjem ugestvovali, a koje ¢e se nastaviti i u narednoj
godni, a u okviru realizacije radno-okupacionog programa.

v Organizovani su i esti izleti na teritoriji i van teritorije grada, a isti su namijenjeni socijalnoj
inkluziji i integraciji djece . mladih sa smetnjama, kao i odraslih lica sa invaliditetom u Zivot
lokalne zajednice i njihovo aktivno sudjelovanje u istim (posjeta Ivanovim koritima u
organizaciji Sekretarijata za kulturu, sport i mlade Prijestonice; posjeta Kotoru; posjeta

Perastu).

Takode, u izvjestajnom periodu, Dnevni centar su posjecivali i predstavnici raznih ustanova 1
organizacija sa lokalnog i medunarodnog nivoa.

11T OSTVARENA PODRSKA CENTRU ZA DNEVNI BORAVAK

U cilju pruzanje kvalitetnog nivoa usluga i unapredenja postojecih u 2016. godini nastavili
smo da vodimo raduna i 0 moguénosti pronalazenja eksternih izvora finansiranja. U minuloj godini
znatajna sredstva Centru za dnevni boravak dodijelila je Komisija za raspodjelu dijela prihoda od
igara na srecu, kao i Ambasada Japana u okviru POPOS programa. Apliciranjem na Konkursu za
raspodjelu dijela sredstava od igara na sreéu krajem 2015. godine podrZane su dvije projektne ideje:
,,Centar po mjeri korisnika” u iznosu od 9.060€ i ,,Unapredenje materijalnih uslova rada u Dnevnom

centru za djecu i omladinu sa smetnjama i teSkocama u razvoju u Prijestonici Cetinje”, u iznosu od
8.000€.
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Projekat ,,Centar po mjeri korisnika Je imao za cilj;

o profesionalno osnazivanje zaposlenih (realizacijom seta edukacija i angaZovanjem dodatnog
stru¢nog kadra)

o unapredenje uslova za boravak (nabavkom opreme za fizikalnu teraapiju i regulisanjem
problema kanalizacionog odvoda spajanjem na gradsku kanalizacionu mrezu), i

o sprovodenje radno-okupacione terapije (organizovanjem prigodnih tehni¢ko-stolarskih i
dekupaZ radionice sa ciljem izrade jednostavnih ukrasnih i upotrebnih predmeta).

Sa druge strane, projektna ideja ,,Unapredenje materijalnih uslova rada u Dnevnom centru za
djecu i omladinu sa smetnjama i teSkoéama u razvoju u Prijestonici Cetinje”, uklju¢ivala je nabavku
potpuno prilagodenog kombi vozila za potrebe korisnika Centra, &ime bi omoguéili udoban i
kvalitetan prevoz, kao i veée utesée na raznim aktivnostima na teritoriji i van teritorije grada. Kako
je kupovina pomenutog vozila iziskivala vise sredstava, a traZenje sufinansiranja nije dalo uspjeha,
obratili smo se Komisiju sa zahtjevom za preusmjeravanje odobrenih sredstava i produZetak roka za
realizaciju projekta, a sa ciljem uredenja i adaptacije pomoénog objekta Centra, gdje bi se realizovao
rad i boravak odraslih lica sa invaliditetom. Tome je dodatno doprinijela i &injenica da su Centru u
okviru POPOS programa novembra mjeseca ove godine dodijeljena sredstva upravo za kupovinu
specijalizovanog vozila u iznosu od 34.408eura, a u okviru kojeg je Centar aplicirao sa pomenutom

namjenom juna 2015. godine.

Centru su sredinom minule godine dodjeljena sredstva i za realizaciju projekine ideje
_Podsticanje inkluzivne kulture jatanjem sistema podrske i drustvene aktivacije djece sa smetnjama
u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom”, koji ukljucuje: radno angaZovanje struénih lica, edukaciju
zaposlenih u pogledu metoda rada sa djecom koja ispoljavaju smetnje iz spektra autizma, nabavku
savremene didakti¢ke opreme i uvodenje novih oblika radno-okupacionog angaZzovaanja (kulinarske i
kozmetitke radionice). Projekat je podrZala Komisija za raspodjelu dijela sredstava od igara na srecu,
a rok za realizaciju projekta je jul 2017. godine.

Pored toga, i u ovoj godini, podrika radu Centra nije izostala ni od odredenog broja
privrednika i pojedinaca, koji su rad Dnevnog centra pospjesili vrijednim donacijama:

o ,Spa medica” iz Podgorice urutila je Centru vrijednu opremu namijenjenu fizikalnom
tretmanu i tretmanu senzorne integrativne disfunkcije v iznosu od 500eura;

o Firma ,,Glosarij” sa Cetinja donirala je Centru sredstva u iznosu od 300eura namijenjenih
troskovima transporta korisnika;

o Ambasada Italije i Ministartvo vanjskih poslova Crne Gore donirali su Centru 1335eura za
unapredenje uslova rada, a u humanitarnoj akciji koja je ukljuéivala prijateljsku fudbalsku
utakmicu izmedu predstavnika Ambasade Italije i Ministarstva vanjskih poslova povodom 10
godina od obnavljanja nezavisnosti i uspostavljanja diplomatskih odnosa sa Italijom.

Takode, povodom novogodidnjih i boziénih praznika poklone su korisnicima uruéili: JU Centar
za dnevni boravak u Prijestonici; Prijestonica Cetinje; JU Centar za socijalni rad u Prijestonici; Savjet
Muslimana Crne Gore, gospodin Djurovic, ,,Martex* Cetinje, ,,Pegazus* Cetinje, cvjecara ,,Bonsai®
Cetinje, Aleksandar Pejakovi¢, Ana Lompar i ,,Pet & Flower Shop™ Cetinje, a za najmladje korisnike i

Crveni krst Prijestonice Cetinje.
10
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IV STRUKTURA ZAPOSLENIH

Plan 1 program rada u 2016. godini JU Centar za dnevni boravak u Prijestonici je realizovao

sa petnaest zaposlenih.

godini angaZzovana su dva lica (asistenti u nastavi) u

Preko Programa javnih radova i u ovoj

trajanju od 3 mjeseca, Kkao dodatna pomo¢ i podrska u radu sa korisnicima.

Takode, u okviru programa struénog osposobljavanja visokoskolaca koji sprovodi Vlada
Crme Gore, tokom protekle godine u Centru stru¢nu praksu je obavilo jedno lice i na taj nacin, kroz
kontinuirane sistematske programske aktivnosti Centra, steklo znanja i ovladalo vjeStinama 1
kompetencijama za samostalno obavljanje poslova i radnih zadataka. Centar je i ove godine dao
moguénost prijave kandidata ija struka moze da doprinese radu Centra, ali u ovoj godini nije bilo
raspolozivih kandadita traZenog usmjerenja.

U odnosu na aktuelne potrebe korisnika, u minuloj godini Centar je obezbjedivao i dodatne
vidove struéne podrike, honorarnim angazovanjem struénjaka odredenih profila. Tako je nastavljena
saradnja sa fizijatrom i time omoguéen kontinuiran fizikalni tretman korisnika koje realizuje
fizioterapeut u prostorijama Centra. Svaka posjeta fizijatra ujedno je propracena evaulacijom
ostvarenih rezultata i napredka iz prethodnog perioda.

i1



Pored angaZovanja fiz;

. Jatra, u prethodno; gogin:
u medu korisnicima Centrq goVomo ) godini radno
grupama, - gdje wjedno postoje § o

ingazovanje logopeda ie od izuzetn

Pthodn Je angazovan i |o
-jezicki Poremecaji gest,

ajveci izgledi za uspjednost
0

; goped. S obzirom da
naro¢ito u miadim korisnigkim

logopedskog tretmana, radno

Edukacija struénog kadra

Shodno  zakonskim regulativama, a radi odrzavanja i unapredivanja profesionalnih
kompetencija i kvaliteta rada, Centar poklanja posebnu paznju kontinuiranoj edukaciji zaposlenih u
pogledu savremenih metoda i pristupa u radu sa djecom i mladima sa smetnjama i teskoéama u
razvoju. Tako smo u ovoj godini zahvaljujuéi sredstvima odobrenim projektom, obezbjedili set
edukacija za €lanove struénog tima i na taj nadin zna€ajno unaprijedili servis podrike.

Psiholo8kinja JU Centra za dnevni boravak u Prijestonici pohadala je tokom 201?. god_ine
preostala dva modula edukacije ,,Senzome integracije u pedagogiji” i“time stekla .sertiﬁkat 1 Zzvanje -
pedagog senzorne integracije. Edukaciju je hnglement1iala Akademija za ra:‘c’\/mx?u ‘rehablhhtacvl_]u u
Zagrebu, prema Jean Ayres naéelim.a se.:pzome mtegra.cue,.g program edukacije bio je u trajanju od
godinu dana i Sest mjeseci, pod facilitacijom profesora iz Njemacke.

Znagaj ovog metoda je i u tome Sto je u pitanju novi servis podrike koji korisnici do sada

ijesu mogli obezbijediti na nivou lokalne zajednice. Ovo je od posebne vaznosti ukoliko se ima u

ni : 2 s - . ma v

ijdu da ako se problem senzomne integracije ne prepozna na vrijeme djeca kasnije mogu imati

v b o " .e i . L . ) .

problema sa: utenjem, ponaSanjem, percepcijom, koordinacijom, zaostajanjem u govoru i jeziku i
problemima sa paznjom i samokontrolom.

Pored uceS¢a psiholodkinje u edukaciji za tretman senzorne integrativne disfunkﬂcije,
cjelokupni stru¢ni tim ucestvovao je u setu edukacija u organizaciji Zavoda 'za skolstvo L.rne (.xore..
Realizovane su sljede¢e edukacije: Rana intervencija za djecu sa smetnjama u I'.aZ'VOJL.I .wda i
smetnjama u tjelesnom razvoju; Rana intervencija u vrti¢ima za djecu sa.neurorazvo;Jmm nzﬂ'_;om i
djecu sa mentalnim smetnjama; Psihofizitke karakteristike djece sa lak'lm rnentalm.m smemjama,
nastava maternjeg jezika i knjiZevnosti i nastava matematike za djecu sa lakim mentalnim

smetnjama; Igra i procjena igre kod djece sa smetnjama u razvoju.

UteStem na edukacijama koje se tidu ranih interventnih programa C"-lar_lo"i ‘_ima su stekli
vazna znanja u pogledu znadaja pruZanje podrike na ranom uzrastu djeci sa smetnjama i teSkocama u
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maternjeg jezika i kniis 3 L ‘ ;
rrllleg Jezika 1 knjizevnosti nastava matematike za djecu sa lakim mentalnim sm

za;ifas.em Su stekli znanja o psihofizitkim karakteristikama djece sa lakim mentalnim smetnjama, o

nacinima organizovanja nastavnog procesa, metodama rada j prilagodavanjima vaspitno-obrazovnih

ka i knjizevnosti i matematike, u skladu sa individualnim psihofizi&kim
sposobnostima djece sa lakim mentalnim smetnjama. Imajuéi u vidu da medu korisnicima JU Centra
za dnevni boravak u Prijestonici postoje djeca sa lakim mentalnim smetnjama ¢ije kognitivne i druge
sposobnosti omogucavaju oviadavanje pomenutim oblastima uz prilagoden i individualiziran pristup,
pruzene informacije imaju velik znagaj za realizaciju brojnih edukativnih i slobodnih aktivnhosti.

, nastava
etnjama®

ciljeva iz maternjeg jezi

Obuka ,.lgra i procjena igre kod djece sa smetnjama u razvoju” je takode od izuzetnog
znataja. Polazeéi od potreba korisnika, kao i najpogodnijeg medijuma za dj

elovanje, opredijelili smo
se pomenutu edukaciju, utemeljenu na stavu savremene psihologije da je igra nezamjenljiv segment u

razvoju djeteta. Polazna ideja sastoji se u tome da ¢e kroz igru doéi do lakse
zblizavanja zaposlenih i korisnika kroz zajedni¢ku i korisnicima zanimljivu aktivnost, %o ée u
krajnjoj liniji olaksati 1 unaprijediti vaspitno-obrazovni rad usmjeren na sticanje konkretnih znanja i
vjeStina.

g 1 kvalitetnijeg

Osim edukacija u organizaciji Zavoda za skolstvo Crne Gore, &lanovi struénog tima su marta
myjeseca prisustvovali i edukaciji ,,Bazalna stimulacije po prof. Frojlihu™, bazi¢nog nivoa, gdje su se
upoznali sa tehnikama stimulacije ¢ula (vibraciona tehnika, aromaterapija, muzikoterapija, taktilna
stimulacija, refleksna masaZza stopala i dlanova). Pomenuti oblik stimulacija danas se najvige
primenjuje u porodiliStima i centrima za brigu o djeci sa smetnjama u Svajcarkoj, Njemackoj 1
Slovatkoj, kao i kod pacijenata objolelih od Alchajmerove bolesti, raznih oblika demencije,
paraplegitara, oboljelih od MS i pacijenata u komi.

Pored navedenih obuka, Zavod za socijalnu i dje¢ju zadtitu je maja mjeseca organizovao
jednodnevnu radionicu na temu wlzrada inidividualnih planova rada sa korisnicima®™ za struéne
radnike dnevnih centara, kojoj su prisustvovali socijalni radnik, nastavnik i psiholog Centra za

dnevni boravak. Cilj radionice je bio unapredenje znanja i kompetencija stru¢nih radnika u procesu
izrade individualnih planova rada sa Korisnic

ima i razmjena iskustava kako bi se na najbolji naéin
rijeSile eventualne dileme, a u sve cilju obezbjedivanja adektvatne zadtite i kvaliteta Zivota samih
korisnika dnevnih centara.
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na struénog

i¢*, Draga u Sloveniij
mr onili iske ”
ada pomenute ustanove, razmjenili iskustva i stekl; znanja

u radu JU Centra za dnevni boravak u Prijestonici, Studijska

Tom prilikom, upoznalj Su se nading
koja mogu naéi praktidny

Ji ‘ primjeny
posjeta je ukljudivala:

v Upfhzvnayanje S& organizacionom strukurom rada Centra
Sjestaja i dnevnog boravka, formiranje jedinica u okvi
natin i program realizacije vaspitno

v Upoznavanje sa razligitim oblicima
oblici radno
pcelarstvo;

»Dolfke Bostjan¢i¢* (mogucnost
ru kojih su rasporedeni korisnici,
-obrazovnog rada, stru¢ni kadar);

tretmanskog djelovanja: terapija konjima, plivanje, brojni
-okupacionih aktivnosti, uzgajanje bilja u okviru senzornog vrta i plastenika,

v" Upoznavanje sa natinom rada zaposlenih u Centru;

v Obilazak objekta koji nudi moguénost smjestaja osoba sa invaliditetom u vidu zasebne
Jedinice, kao i objekata koji predstavljaju primjere dobre prakse upo3ljavanja osoba sa
invaliditetom u okviru raznih radionidarskih aktivnosti (tekstilna, glinarska i druge), kao i
restorana u kojem su uposljene osobe sa invaliditetom.

U praveu kvalitetnije informisanosti ¢lanova strunog tima Centra, fizioterapeut ustanove je uzeo
u¢edtée na seminaru ,,Inkluzija u sportu" odrzanom decembra 2016. godine.U okviru seminira bilo je
rijeéi o stavovima prema inkluziji, naro€ito u sportu, kao i moguénostima formiranja unified timova
u kosarci, uz objasnjenja elemenata individualne, grupne i timske tehnike i taktike.

V SARADNJA 84 PORODICOM KORISNIKA

U toku izvjestajnog perioda ostvarena je profesionalna i kvalitetna saradnja sa roditeljima.
Iskrena i otvorena komunikacija €lanova struénog tima i predstavnika Centra sa
roditeljima/starateljima u najve¢em broju slucajeva dala je pozitivne rezultate, tako da éemo tim
nadinom pristupa nastaviti i ubuduce.
Centar predstavlja mjesto gdje je roditelj uvjek slobodan da pita sve §to ga zanima i dobije
odgovore na nedoumice koje ga muce u vezi brige o djetetu, U cilju unapredenja i podsticanja
otvorene komunikacije sa roditeljima, Centar je svim zainteresovanim roditeljima pruZzao moguénost
davanja informacija o stanju djeteta svakog radnog dana. Roditelji su bili redovno i blagovremeno
informisani o svim promjenama u ponadanju, napredovanju ili zdravstvenom stanju koje bi ¢lanovi
stru¢nog tima vofili kod korisnika., _
Ovakav vid komunikacije sa roditeljima ima i dodatni efekat, a to je osnaZivanje roditelj? i
jatanje roditeljskog samopouzdanja, $to opet stvara bolje Zivotno okruZenje za dijete. Centar e iu
narednoj godini raditi na jatanju povjerenja i pronalaZenju novih natina za bogadenje nase saradnje
sa porodicom i drustvenom sredinom.
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Grgaiensca B

VII SARADNJA 54 INSTITUCIJAMA

Proceis pnzzanja usluge u Centru je transparentan, s obzirom da je usluga zasnovana na
govomo?,u pruz.aoca. usluge prema Korisnicima i prema lokalnoj zajednici. U tom smjeru tokom
16. godine Centar je putem sredstava jJavnog informisanja, fb stranice i web portala redovno

formisao uZu 1 Siru javnost o aktivnostima realizovanim u prostorijama ili van prostorija Centra,
spostavljenoj saradnji, donacijama i drugim znatajnim aktivnostima.

Takode, u cilju kvalitetnog servisiranja usluga, pra¢enja trendova rada, jaceg stepena
imreZavanja, razmjene primjera dobre prakse, od samog osnivanja Centar je uspostavio i njeguje
saradnju sa postojeéim dnevnim centrima u Cmoj Gori, resornim Ministarstvom, lokalnom_
samoupravom, medjunarodnim organizacijama, civilnim sektorem, relevantnim ustanovama k:?o i
pojedincima koji su od znataja za moguénost postizanja naprote‘dnijt?g rada Centra, a u .S?elju
zadovoljavanja visokog stepena potreba korisnika i ostvarivanja njihovih prava, kroz domen jacanja

njihove integracije.

Sve realizovane aktivnostiiu narednom periodu nastojaéemo jos vise unaprijediti, postujuci
rvenstveno, moguénosti i integritet korisnika JU Centra za dnevni boravak djece sa smetnjama u
p > V a R . ve v
razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u Prijestonici.
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